«@opMupoBaHHe NO3UTUBHOH MOTHBAIIUM HA
310pPOBbII 00pa3 KU3HI.

CocraBuia lllepo6akoBa Okcana PannbeBHa
IHosicHuTEeIbHASA 3alIMCKA

HopMoii sx1u3HU U TOBEACHUS KaXKJI0r0 YesOBEKa JOHKHO ObITh CO3HATENbHOE U
OTBETCTBEHHOE OTHOLIEHHE YEJIOBEKA K 3/I0POBBIO KaK K OOLIECTBEHHON LIEHHOCTH.
beccriopHo, 4TO ypOBEHb M NIPOJOJDKUTEIBHOCTH JKM3HU YEJIOBEKAa, a TaKke
COCTOSIHUE €r0 310pOBbi BO MHOIOM OIPEACISCTCA MOJIEIBIO IIOBEICHHUS,
dopmupyemoii B getctse. M 0JHOM U3 CTOPOH JaHHOTO MpoLEecca TOJKHO SIBUTHCA
(dopMUpoBaHUE KYJIbTYpPhl 370pPOBbS, KaK 4YacTH OOIIEH KylIbTyphl uYeJOBeKa —
OCO3HAHUE 3J0pOBbs KAaK JKM3HEHHO BaXHOW ILIEHHOCTH, BOCIIUTAHUE
OTBETCTBEHHOI'O OTHOILEHUS K CBOEMY 310POBBIO, 3J0POBbI0 OKPYXKAIOIIKX JIFOAEH
U IIPUPOJHOMN CpEbI.

JIOIIKOIBHBIA BO3pACT SIBISETCA pemaronuMm B (GopmupoBaHuu (pyHaaMeHTa
(U3MUECKOro U MCUXOJIOTMYECKOTO 310pOBhs jieTeld. IMEeHHO B 3TOT mepuo uaet
MHTEHCUBHOE pa3BUTUE OPraHOB U CTAHOBJIICHHE (DYHKIIMOHAJIBHBIX CHCTEM
OpraHu3Ma, 3aKj1a/IbIBalOTCsl OCHOBHBIE YE€PThI IMYHOCTH, (DOPMUPYIOTCS XapaKTep,
OTHOIIIEHHE K ce0e U K OKpyXaromum. B aToT nepuon y pedeHka 3akiaaablBalOTCs
OCHOBHBIE HaBBIKH 1O (POPMUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 3J0POBOr0 o0pas3a >KU3HH, ITO
camoe OJaronpusTHOE BpeMs JJid BHIPAOOTKU MPaBUIIBHBIX MPUBBIYEK, KOTOPHIE B
COYETAaHUU C OOyYEHHEM JIOIIKOJHbHUKOB METOJaM COBEPIICHCTBOBAHUS H
COXpaHEHHUs 3I0POBBS MIPUBEAYT K IMOJOKUTEIBHBIM PE3YIbTATaAM.

IIpobJembr:

[IpoGmema BocmUTaHHMS JUYHOW 3aMHTEPECOBAHHOCTH KaXJOTO 4YEJIOBEKa B
3nopoBoM o6Opaze xku3Hu (30XK) B mocinegHue TOABI SABISETCS OCOOEHHO
AKTyaJbHOM B CBS3M C HETAaTUBHOW TEHACHIMEW K YXYAUICHUIO COCTOSHUSA
3I0POBBSI  BCEX COIMANIbHO-AeMOrpaduueckux rpymnmn HaceneHuss Poccum u
0COOCHHO JieTel JOIIKOJIHHOTO BO3pacTa.

C KaXapIM TOJIOM BO3pacCTaeT MPOIEHT JeTeH, UMEIOINX OTKJIOHEHUS B 3/I0POBhE,
HaOII01aeTCsl TEHASHIUS HEMPEPBIBHOTO POCTa OOINETO YPOBHS 3a00JICBaHMUS
Cpeay JIOUIKOJIBbHUKOB. DTO CBSI3aHO C MAaCCOW HETaTUBHBIX SBJICHUI COBPEMEHHOU
JKU3HU: TSDKEJIBIMU COIIMAIbHBIMH MTOTPSACECHUSIMHU, 9KOJIOTMYECKUM
He0JIaromojay4YneM, HH3KHMM YPOBHEM pa3BUTHS HWHCTUTyTa Opaka M CEMbH;
MacCOBBIM pAaCIpPOCTPAHCHUE aJKOroJIM3Ma, KypeHHs, HAapKOMaHUHW; Claboi
CHCTEMOHN 37paBOOXpaHEHMS M BOCHHUTATENbHOM 0a3pl  00pa3oBaTEIHLHOTO
YUYPEKICHUS U CEMBH.

OT ypOBHS TICUXHYECKOTO M (PU3UYECKOTO TMOJIOKEHUS HACETEHUS, OT COCTOSHUS
€ro 370pOBbsl 3aBUCUT Ojarornoiayduve oOlIecTBa B IEJIOM, MO3TOMY Mpobiema
dbopMUpOBaHUS TPEACTABICHUNA JETEH O 3J0pOBOM oOOpasze KHU3HU JIeTei
MIPEACTABISAETCS B COBPEMEHHOM OOIIECTBE aKTyalIbHOM.



O6o03HaueHHas pobieMa 0COOEHHO 3HAYMMa B JOLIKOJBbHBIA MEPHUOJ JI€TCTBA —
Hanbosee OJIarompusATHBINA I aKTUBHOTO Pa3BUTHUS MO3HABATEIBbHBIX MPOIECCOB
U JUYHOCTH peOeHKa, ero npeacraBieHuit 00 oopasze KU3HHU.

Hean:

-pacLIUpATh U 3aKPEIUIATH NIPEACTABICHUE IE€TEU O MOIb3€ IS 310POBbs OBOILEH,
0 cOope ypokas M MCHOJb30BaHMM B MHILY PA3JIHYHBIX YacTed OTrOPOJIHBIX
pacTeHul;

-(I)OpMI/IpOBaTB MNpCACTAaBICHUA O 3HAYCHUH CAHUTAPHO-TUTMCHUYCCKUX IMPOLUCAYP
AJI1 3A0POBbA YCJIOBCKA,

-popMHpOBaTh MPEACTABICHUS JOIIKOJIBHUKOB O 3J0POBbE M OOJE3HCHHOM
COCTOSIHUU YEJIOBEKAa; PACKPHITh MPUUMHY HEKOTOPBIX 3a00JIeBaHUMN, BBI3BAHHBIX
HECOOJIIOZICHUEM CAaHUTAPHO-TUTUEHUYECKUX MPaBUIT;

-opmMupoBaTh NpeACTaBICHUS JAETe O BO3MOXKHOCTH YKPEIUICHUS 3/I0pPOBbS C
MOMOIIBI0 PU3NYECKUX YTIPAXKHEHUH, TPUOOLIATh AETEH K CIOPTY;

-popMupoBaTh y JeTe TpeACTaBiIeHUS 00 OCOOCHHOCTSIX KU3HH B OOJIBIIOM
ropozie; 0 (akTopax OKpYyXaroleid Cpenbl, OKa3bIBaIOUUX 0co0oe BIHMSHUE Ha
3I0pPOBBE YEIOBEKA;

-(1)OpMI/IpOBaTL Y HJOHKOJIBHHUKOB OCO3HAHHOI'O OTHOHIICHUA K 3J0POBBIO KaK
Bezxymeﬁ OCHHOCTH W MOTHBAIIUHU K 3JO0POBOMY 06pa3y KHN3HH, HAKOIIJICHUC
3HAHMH O 3A0pPOBLC.

3agaun:

-OXpaHATh W YKPEIUIATh 3J0POBBE JIETEH, COBEPIICHCTBOBATh HMX (PUIUIECCKOE
pa3BUTHE, TMIOBBINIATH CBOWCTBA OpraHM3Ma, yiaydmarh (QHU3UYECKY0 U
YMCTBEHHYIO Pab0TOCIIOCOOHOCTB;

-  O0BENMHUTH YCHUJIUS COTPYIHUKOB U poauteneil mius 3hQexkTuBHOM
03JI0pPOBHUTEIBHOUN pabOTHI;

-popMHpOBaTE Yy BCEX YYACTHHUKOB O0OPa30BaTEIBHOIO IPOIECCa OCO3HAHHOE
OTHOIIICHHE K CBOEMY 37I0POBBIO;

-BOCIIUTHIBATh B JIETSAX, POJIUTEISAX MOTPEOHOCTh B 3I0POBOM OOpa3e >KU3HU Kak
mokasaresie 001eYeIOBEYECKON KyIbTYPHI,

-pa3BUBaTh OCHOBHBIC (HU3UYECKUE CIOCOOHOCTH(CHITY, OBICTPOTY, JIOBKOCTH U
Ip.), IpUOOIIaTh AETEeH K CIIOPTY;

-crocoOCTBOBATh YCBOCHUIO TIPABWIJI COOJIIOJICHHSI TUTHCHUYECKUX HOPM U
KYJbTYpPbI ObITa;

-YCBOUTH IIpaBHJIa IIMTAHHA KW 3aKPCIIMTh IMPCACTABICHHEC O IIOJIb3C OBOHIGIZ )41
$pykTOB;



- 3aKpEIUISITh NPEJICTABICHUS O BIMSHUU MPUPOIAHBIX (DAaKTOPOB OKpYKarollen
Cpeabl Ha 37J0pPOBbE.

Y4yacTHUKH:

1.BocniuTateny;

2.poIUTENH;

3.MeApabOTHUK.

IIpeanonaraemMblil pe3yabTar:
1.OBnaaenue netbmu HaBbikamMu 30K

2.CHIWKEHHE KONMYecTBa HamOOJee YacTO BCTPEUAIOUIUXCA B JOUIKOJIBHOM
yUpexKJIeHUU 3a00JIeBaHU;

3.CoBepIICHCTBOBAHUE  CHUCTEMBbI  (DU3WYECKOTO  BOCIHTAHUS HAa  OCHOBE
peanu3aiy UHIMBUIYaIbHOTO MTOIX0/1a;

4.TloBbIlIICHUE 3aMHTEPECOBAHHOCTH PAOOTHUKOB JETCKOTO caja M POJUTENeH B
YKPEIUICHUH 3J0POBbS JIOIIKOJIBHUKOB;

S.CTI/IMYJII/IPOBaHI/Ie IIOBBIIICHUA BHHMAaHHA JOIIKOJIBHHMKOB M HX pO)lI/ITCJIeﬁ K
BOIIpOCaM  3JI0POBbiA, IIUTAHUA, 3O0POBOIO 06p333 KHN3HU, paHI/IOHaJIBHOﬁ
IIBHF&TGHBHOﬁ AKTHNBHOCTH.

MeCsII] COJIepKaHHE U 3a]]a4u {bopma mpoBeneHus
Centsi0pp | «IluTaHue u 310pOBbHE) Jlnarnocrrka HarpaBjcHa Ha
BBISICHCHUE 3JE€MEHTapPHBIX
[To3HaKOMUTH C IOJE3HBIMU . .
NpEeACTaBICHUN AETEH O 30pPOBHE U
TPOJlyKTaMH — OBOLIAMH H | 5
bpykTamMu(IyK, — Kamycra, '
s0moko, rpyma, 3eneHb u | l.becema: oBomm u  QpPyKTHI-
Ip.). MOJIE3HBIE TPOTYKTHI.

Pacckazate netsm o mosb3e | 2.CoBeThl gokTopa 3aopoBas Ilumia.
I 4yenoBeka oBomied U | 3.I1aqbuMKOBBIE UTPHI.

¢bpykToB. OOBACHHUTH, YTO
OpraHu3My TpeOyeTcs
MIHIIIA, ooraras
BUTaMUHAMHU, KOTOPBIX
MHOTO BO (pYKTax, OBOIIAX,
3€J€HOM JIyK€ W T.J.;
MTO3HAKOMHTH c
BUTaMUHAMHU, X
3HAYCHUEM. 6.Pycckas HapOIHas CKazka

4 IlonBuxHas wurpa  «Orypeuek-
orypeuek». 5S.1Urpsl: «YTo pazpymaer
3710POBBE, 4TO YKpEIsieT?»,
«Cnenaii  mpaBUJIBHBIA  BBIOODY,
«OTtragan-ka», «Yragaii BUTaMHHY,
«Ha30BM  mMONE3HBIA  HPOAYKTY,
BurtamunHoe yroueHnue.




OkTs0pB

3aKpenuTh IpeICTaBICHHE
0 TIONb3€  YMOTPeOICHHUS
OBOIIEH U PPYKTOB.

O3HaKOMHUTH C IMpaBUJIaMHA
IMUTaHuA.

[Ipomomxkare 3HAKOMUTH C
MOJIE3HBIMU MPOAYKTaMU

«Pemikay.

7. UYrenne crtuxorBopeHuin «lIpo
JNEBOYKY, KOTOpas IUIOXO KyIIajay,
«PobOun-booun»

8.3araaku: mNOpo YK, MOPKOBB,
KaIlycTy, Fpyuly, Oryper u Jp.

9.3anatne «PacTeHnss BOKpYr Hac.
OsBommy.

10.InnakTnueckue UIPBL:
«BuTtamMuHbI- 3TO TaOJIETKU, KOTOPHIE
pacTyT Ha BETKE», «Y3Hail Ha BKYyCY,
«Hamoxau 6aHOYKY BUTAMUHAMU.

11. AukeTupoBaHuE POAUTEIICH

l.Annnukanuss Ha TeMmy: «OcCeHHUU
YpOXKam».

2.PackpamnBaem POIYKTHI,
MOJIE3HBIE JUISI 370OPOBBSL.

3.YuuM 3070ThI€ NpaBUjia MUTAHUSA:
a)He Tepeenarb, 0)eCTh B OJHO U TO
xe BpeMs POCTYIO
CBEKEIPUTOTOBJIEHHYIO numLy;
B)TIIATEIBHO  IEPEKEBBIBATH, HE
[JI0TaTh, T)Iepe] MPUEMOM IHIIH
caenaTh 5-6 JIbIXaTeIbHbBIX
YIPaKHEHUH.

4 Urpa-nemonctpauust  «l[luranue-
JIEJI0 CEPBEZHOEN.

5. O6¢cyxaeHue ¢ ASTbMH «3aKOHOB
UTAHUS.

6.1lpakTHueckass  4acThb  3aHATHUSA
«ITocanka myka».

7.becenbl ¢ pOIUTEISAMU.




Hosopsb

«Yucrora u 310poBbE»
['uruena rena:

yXOJA 3a pyKamH, JIULOM,
yIIaMHU.

Pacckazate 0 3HaueHUM A5
3710pOBbS CaHUTAPHO-
TUTHCHUYECKUX
npoueaypax. Pacckazats o
MHUKpOOax.

Pacckazatb o poiun 3}760B B

nepepadboTke 1007000078
3HayeHWe 3/I0pOBbs 3YyOOB
IS 37I0POBbSI BCETO

opraHu3ma. YXOJI 3a BY6aMI/I
" ITOJIOCTBIO PTa.

3aKp€1'II/ITB IMpCaACTaBJIICHUC
O BAXHOCTH TJId 300POBBA
CAHUTAPHO-TUTHCHUYCCKUX

pOLETYP.

[Ipomomxkare 3HAKOMUTH C
CaHUTapHO-
TMTHEHUYECKUMU

IPOLEAYPAMHU.

1.becena- kak MpaBUIBLHO MBITh PYKH
M JIMIO. 3aydydMBaHue CcioB: S
3I0pOBbE cOepery, cam cebe s
nomory! OT npocToi BOABI U MbLUIA Y
MUKpPOOOB TalOT CHUJIBI.

2.3aragku npo OpoBH, Ia3a, HOC,
3yOBbl, 3bIK, PYKH, TAJIBIIBI.

3.1IpoBeaeHne OnbITOB

4.0310poBUTENBHAS
caMoMaccax yuiei.

MUHYTKa-

5.CoBeTbI-4TOOBI
ciyxa.

coepeub OpraHbl

6./locyr «OcTOpOKHO MUKPOOHI !»
7. «Cka3ka 0 MUKpOOax».

8.Urpsr: «Yranaika, «Hanmu
MPaBWIBHBIA OTBET», «Y KOro IEHa
BEIIIIEY.

9.Urenne ctuxorBopeHuin «Kak 'y
Hamed  JIroOwl...», «MoHgoapip»,
«JleBouka uymazasa»,«lIpo MuUMO3y».

10.YopaxHenue
caxap.

«CrpsiTaHHBI I

11.becena-3aueM denmoBeKy 3yOHas
HIETKA.

12. Ilpaktukym «Huctka 3y00oB»

13. 3anstue Ha TeMy: «YuyuMmcs
YUCTOTE, AKKypaTHOCTH u
OTPSITHOCTH.

14.PekaMenianuu poauTeIIsM.

15. dupnaktuyeckue wurpel: «/la u

HeT», «KTO 'y Hac KpacuBblii»,
«¥Yramau, KTO II03BaJ».
Benyrcs HaAOJIIOIEHUS 3a

POOAUTCIIAMU U ACTbMH.




Jexadpb-

AuBapnb

«310poBbE N 0OJIE3HBY

Pacckazath JETIM 0
30pOBbe W OO0JIC3HEHHOM
COCTOSIHUH YeJI0BEKA;
PacKpBIThH OPUYHHY
HEKOTOPBIX  3a00JIeBaHUM,
BBI3BAHHBIX
HeCOOITI0IEHUEM

CaHUTAPHO-TUTUCHUYECKUX
npaBwI. HamoMHUTE neTsIM
0 MHKpoOax H cpeie ux
oburanmsa. Pacckazatb o
MUKpOOaX, Kak TMpUYHHA
HEKOTOPBIX 3200JIeBaHUH.

3aKperiaTh MPEACTABICHUS
0 TpHU3HAaKaX 3JI0POBbS H
0OJIE3HHU.

3aKpenuThb HaBBIKU
NPAaBWIBHOTO MBIThSI PYK
UCTIONB3YS UTPOBBIC
CUTyalluu

1.becens! 1o Teme.

2.Urpsi: «Hanenem Oenble
nepyaTku», «Jlagomku — CKpumnsT-
criacu0o TOBOPSATY, «Ckopas
TIOMOIIIbY.

3.Cruxu: «I'punm», <« KuBOTHKY,
«Anneprus», «Hacmopx»,
«Anrunay, «[opro», «AHGOIUTY,
«Berpsaka», «lIpocryma», «Terka

Xanpapa», «Bpau o umenu Iluenay,
«Y xupada aHTHHaY.

4 Iunaktuueckue wurpbl: «HazoBu
npeaMeThl», «JlokTopa TpUPOABI»,
«BonpochI-OTBETHI.

5. DKCMEPUMEHTUPOBAHUE
«PacTagBuimii cHeT».

6. Packpacku «IloGexnaii MUKpPOOBI,
urpas!».

7. 3apsiaka «UToObI HAM HE OOJICTHY.
8.3arajgku mpo MUKPOOHI.

9.Koncynbranuu  pogutened o
popUIaAKTHKN 3a00JIeBaHUH.




DeBpaJb -

Maprt

«Pu3KyIBTYpa "
310pOBbLE»

Pacckazatp 0 I0JIb3€
(du3nUecKor MOABUKHOCTH.

dopmupoBaTh

IIPEACTABICHU JETEd O
BO3MOYKHOCTH  YKPEIUJIEHHUS
3I0pOBbsl  C  IIOMOILBIO
bu3HUeCKUX yIpaKHEHU.

3akperieHue 3HAKOMBIX
JeTAM yIpa)KHEHUH,
2JIEMEHTOB CIIOPTUBHBIX
urp.

[Ipomomxkate  3aHUMAaTHCS
bU3nIeCKUMHU

YIOPAXHCHUAMU U CIIOPTOM

1.becena o Teme.
2.YTpeHHss TMMHACTHKA.
3.0310pOBUTEINBHBIN O€T.

4. OU3KyJIbTMUHYTKH: «Kupad»,
«OcpmuHOTY, «IlTHIAY, «OOC3BIHAY,
«Jlomanawy, «Aucty», «Korika.

5. Tematnueckoe 3ausarue: «llourpan
CO MHOU JIPYKOK».

6.I1ampunkoBast TUMHACTHKA: «JloM,

«l'octny, «lopmok», «Komapy,
«KoTuk», «AnenbCun.
7.Cro’)XeTHO-UrpaBoe 3aHATHE:
«ITyTemectBue B Jiecy.
8.MHTerpupoBaHHOE 3aHATHE:

((MySBIKaJ'IBHOG IMyTCHICCTBUC).

9.Urpel: «HeckoabKO CEKpPETOB O
camoM cebe», «310poBbe B MOPSIKE,
cnacu0o 3apslKe», «/lemaem
3apALIKY».

10. Vopaxuenus: «lloTsarymedkny,
«Kupad», «BerpsHas MeIbHUIAY,

«Yt0 cTommib Kadasch, TOHKas
psibuHa...», «BaHbKa-BCTaHbKa,
«IIpBIKOK-XJIOTIOKY, «"opa»(mis
OCaHKH).

11.IIpa3agauk MTOCBSIICHHBIN
bu3KynbTYpE.

12 IIpoBenenue POAUTEIIBCKOTO
cobpanus.

13.CnoptuBHBIE pa3BiedeHUs. «MBbI
pacTeM CHJIbHBIMH U CMEJIBIMIY,
«3UMHHUE pazocTuy, «KTo0
obicTpee?».




AnpeJib-

Mait

«310poBbe U
OKpY/KaIOLuil MUpP»

OCOOEHHOCTH  KW3HU B
OOJIBIIOM TOpPOJE.

Pacckazate 0  (akTopax
yIpo3bl  370pOBbIO  (IIyM,
3arpsi3HEHUE  OKpYKarollen

cpensbl, WHTECHCHUBHBIC
TPaHCIIOPTHBIE NIOTOKH,
MHOTO JTFOJICH).
dopmupoBaTh
IIpEACTaBICHUE JE€Ten O
¢dakropax OKpYy Karouien

Cpeabl 0O0IBIIOTO ropojaa,
OKa3bIBAIOIIMUX BJIMWAHHUEC HaA
3A0pOBbHC YCJIIOBCKA.

3aKkperuisTh MpeACTaBICHUS
O BIMSHUM  TPHPOJTHBIX
¢dakTopoB OKpYXaromen
Cpelibl Ha 3JJ0pOBKE.

[Iponomxath 3HAKOMHUT
neren C IPYTUMH
MCTOYHUKAMM 3arpsi3HEHUI
B FOpOJIE.

[Ipennoxurs ETIM
paccMOTpeTh  KYCTapHHKHU,
pacrtymue BAOJb 3a0opa Ha
TEPPUTOPUU AETCKOrO Caja.
Pacckazate 0 HamepeHHOUN
IIOCAaJKE PpACTEHUHW U O
3aIUTHBIX byHKIIIX(
3alMTa OT MbUIM, LIyMa,
MaJISAIIEeTo COTHIIA).

Pacummpute u  3akpenuts
IIPEACTABICHUE O 3HAYEHUH

pacTeHuin TS KU3HU
YeJI0BeKa.
[Ipononxkare 3HAKOMUTH

JIETEN C pACTCHUSIMU.

IHoBTOpEHUE U

1.becenrl 1o Teme.

2.JlaTp 3ajmaHue POAUTENSAM- BO
BpeMsl MPOTYJIKA NOHAOII0AaTh 3a
JIBKCHUEM TpPAHCIIOpTa Ha YJIHIIE.
O6paTtuTh BHUMAaHUE Ha
3arpsiI3HEHHOCTh 3eTIEHBIX
HACaXJICHUI BOJIU3U JOPOT.

3.1Iponenars OHBIT C  JE€TbMU-
MOKa3aTh UM MPO3PAYHBIN KOHTEHHED
C BaTHBIMU JIUCKaMHU, KOTOPBIC JIETU
NpUHECIN Tocie HaOmoaeHus 3a
COCTOSIHUEM 3€JICHBIX HaCaxJACHUU
BOJIU3H JIOPOT.

4 KOJIeKTUBHBIE JETCKUE PUCYHKH,
Ha KOTOPBIX IO ClieJaM HaOI0IeHUS
OTPa)KEHO COCTOSIHUE 3€JIEHBIX
HAaCXKJIEGHUM  BOJM3WM  JOpOr W
ABTOMOOMIBbHBIX CTOSTHOK.

S.becena «Pactenus B ropome».
6. Urpa «Xos0aH0-KapKoy.

7.KykoneHoe tipeacrtasieHue «lme
Tumomka 3m0poBbe HCKa», «Kak
pyUpoJa HaM IOMOTaeT 30POBBIMU
OBITHY.

8.JlumakTuueckue UTPBI:
«'pynmupoBka mnpeamMeToB», «Kak
BBIPACTU 3/I0pOBBIM?», «Paznuuus u
CXOJICTBO MPEIMETOB, «Yto
U3MCHUJIOCH 7Y, «HazoBu 1o
NoOpSAAKY», «Pa3inoxu 1Mo mopsaky»,
«YT0  cHavaza, YTO  IIOTOM,
«I"OpOIOK 300POBBSI».

9.CTuxu npo pacTeHus.
10.3aragku o pacTeHUsX.

11. BeicraBka nerckux paboT 1o
M300pa3UTeNIbHOM NEeATENbHOCTH
«310pOBbBIN 00pa3 KUZHUY.

Jlnarnoctrka AeTeu u poauTeIcH.




3aKperJieHue
NPOIICHHOI0 MaTepHaJia
0 3nopoBom o0pa3se
KHU3HMU.

IloaBeneHue UTOroB

B 3aBepmieHun cBoel pabOTBl MHOH OBUIO IPOBEJEHO HCCIIEJOBAHUE
UHAUBUAYATBHO C KaXIblM peOEHKOM U UX pOAMUTENsIMU BHIe Oecef,
JUArHOCTUYECKUX 3aJ]aHUM, aHKETUPOBAHUS U HAOIIOACHUIA.

I/ICCHGJIOBaHI/ISI IIoKa3aJin:
I.JIGTI/I OBJIaJICJIM HAaBBIKaMH 3J0POBOIO 06pa3a KU3HU,

2. TloBbicMiach COMPOTHBISIEMOCTh JICTCKOTO OpraHu3Ma K TIPOCTYIHBIM
3a00JICBaHUSIM;

3.YJ'Iy‘{HII/IJ'II/ICB COMATHUYCCKHC IMOKA3aTCIIN 3JOPOBbA U rnokasartejiei (1)PI31/I"I€CKOI\/JI
ITOATOTOBJIICHHOCTH,

4.V Tpex BOCHUTAaHHUKOB CHST JIMArHO3 - 4aCcTO OOJEIONINi peOEHOK;
5. Pa3BuThl yMeHUs MPEeABUAECTh BO3MOXKHBIE OMTACHOCTHU JJIsl CBOETO 37]0POBBS;

6. IToBeIcHITaCh 3aMHTEPECOBAHHOCTh PAOOTHUKOB JETCKOTO cajia U POAUTENICH B
YKPETUICHUH 370POBbS JIOIIKOJILHUKOB;

7. IloBBICHIIOCH BHUMAHHE JOIIKOJIbHUKOB U UX POJAUTENIEN K BOIPOCAM 310POBbBS,
IUTaHUs, 3J0POBOT0 00pa3a KU3HHU, PAITHOHATBHON IBUTATEIFHON aKTUBHOCTH.

[Ipennararo, 1Sl MOBBILIEHUSI YPOBHSI 3HAHUUM MenaroroB o 310poBbe U 30K B
METOIMYECKOM KaOMHETe JETCKOTO cajia Co3AaTh MOJOOPKY KHUT U MaTEPHAJIOB TI0
CAHUTAPHO-TUTUEHUYECKUM, SKOJOTHMUECKHUM, COLHUAIbHBIM, [EJAaroru4eckKum
acnektaMm 30X, a Takke MNPOAOKUTH (POPMUPOBAHUE Y JOIIKOJIHLHUKOB
npeacrasienne o  30XK, moBbicuTh  3PGEKTHBHOCTH  BOCHUTATEIIHHO-
oOpa3oBaTeabHOM PabOTHl C IENBI0 TIOBBIMICHUS YPOBHS 3HAHUW POAHUTENEH O
30XK( xoHCynbTalMU, MPAKTUYECKUE 3aHATHS, HAIJISIAHAS aruTalusl , OTKPBITHIE
JIHU 37T0POBBA).



